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С мамой на кухне 

Не секрет, что значительную часть времени вы проводите на 

кухне. Постарайтесь использовать его для общения с малышом. 

Все равно, когда вы заняты приготовлением ужина, малыш 

крутится возле вас, а порой и мешает. Как быть? Вам помогут игры с 

тем, что оказалось под рукой. 

«Помогаем маме» 

 подбери крышки к кастрюлям (контейнерам) с учетом 

величины, формы; 

 составь кастрюли друг в друга; 

 разложи ложки в лотке (каждую на свое 

место); 

 накрой на стол, посчитав членов семьи, 

посуду (на всех ли накрыли?) 

Так, помогая Вам, у ребѐнка развивается сенсорное восприятие, 

формируются навыки счета, классификации.   

«Золушка» 

Предложите ребенку перебрать горох, фасоль или даже пшено. 

Тем самым ребенок окажет вам посильную помощь, а заодно 

потренирует свои пальчики и научится различать много-мало, 

пустой-полный. 
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«Что спряталось в крупе?» 

Ваш ребенок любит сладкое? Вы хотели дать ему вкусную 

конфету? Не спешите… 

Насыпьте любую крупу в 

емкость и спрячьте в ней 

небольшие конфетки в 

разноцветных фантиках.  

Предложите ребенку опустить 

руки в крупу и найти то, что там 

спрятано. Пусть ребенок 

посчитает, сколько конфеток он 

нашел, какого цвета эти конфеты. 

 

«Варим кашу» 

Дайте ребенку небольшую кастрюлю, чашку и ложки 

(большую и маленькую). Предложите ему насыпать 

определенное количество больших или маленьких ложек 

крупы. Пусть он определит, 

много или мало крупы в 

кастрюльке, пустая она или полная. 

Предложите ребенку помешать 

«кашу», не просыпая крупу.  

 

 

 

 

ПОМНИТЕ, что ребенку можно предложить такое занятие, которое 

будет ему интересно и принесет пользу. 
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